10h00-11h00
Yoga Dynamique
11h00-12h00 10h30-11h30
Zumba® diea™ ou WOB*

* L=
12h30-13h30 12h30-13h30 12h30-13h30 12h30-13h30 12h30-13h30 1200012045 [
woD Yoga Dynamique Zumba® wob Yoga Dynamique Strong Nation fanche du mois

17h45-18h45
-
Yoga Dynamique FAC (fessiers abdos cuisses) | AL [fessiers abdos cuisses) 18h45.19h45
19h00-20h00 19h15.20h15 19h00-20h00 oD Zumba®

Strong Nation (DUO) Zvmba®(DU0)  Yoga Dynamique 19h30-20h30
Ivmba®

20h00-21h00 20h15-21h15 20h00-21h00
Zumba® Zumba®(DUO) Zumba®



